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INTRODUCCIÓN 

 

BARCAS DE JÁBEGA 

 

 

 

 

La jábega es una embarcación de origen fenicio que solo se encuentra en 

Málaga. Antiguamente estaba presente en todo el mediterráneo y por 

causas que se desconocen solo mantuvo su presencia en nuestra 

provincia. 
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ACTIVIDADES 

 

 Los participantes en nuestras actividades de ocio y mar deben ser 

grupos de al menos 10 – 15 personas para completar una tripulación. 

Mar: Navegación 

Playa: Juegos de habilidad marinera 

En todas las embarcaciones participantes irán monitores especializados. 
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PROGRAMA EN EL MAR 

 

 

 

1) Presentación y acogida a cargo de representante de APLEM 

2) Los monitores a cargo de los  grupos eligen barca y tripulación 

mediante sorteo con las cartas de la baraja, de la misma forma 

que se ha hecho tradicionalmente el sorteo de boles de pesca 

3) Cada grupo acerca su barca a la orilla usando parales distribuidos 

en la arena. 

4) Ubicación en los distintos bancos de la barca 

5) Nociones de técnicas de remo a cargo del monitor 

6) Salida al mar 
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PROGRAMA EN LA PLAYA 

 

 

 

1) Presentación y acogida a cargo de representante de APLEM 

2) Acomodación de los participantes en la carpa donde se realizarán 

las pruebas. 

3) Eliminatoria por equipos de tiro de cuerda 

4) Eliminatoria individual de lanzamiento de parales 

5) Eliminatoria por equipos de carreras de carro/persona 
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PROGRAMA DE CONOCIMIENTO DEL MEDIO 

 

 

 

La actividad se realiza en las playas de Pedregalejo y el Palo, antiguos 

barrios de pescadores. Está previsto un recorrido por el paseo marítimo 

a orillas del mar. 

El grupo irá acompañado de personal de la APLEM que mostrarán 

detalles de la configuración del barrio que delatan la vida de las gentes 

del mar en otras épocas no tan lejanas. 

De manera opcional se puede incluir en el programa un taller de 

espetado de sardinas con degustación de las mismas en un típico 

chiringuito de la playa. 

Al inicio de la actividad en el mar un monitor especializado hará una 

pequeña introducción al grupo sobre el origen de la barca de Jábega, la 

vida de los pescadores del barrio y el actual uso deportivo  de la 

embarcación. 
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FICHA TÉCNICA 

 

Horario: La Jornada comienza a las 10:00h y finaliza a 15:00h. 

Lugar de celebración actividades de mar: Playa de la Milagrosa en el Palo 

(Málaga), antiguo barrio de pescadores. Hoy zona de ocio y restaurantes. 

Lugar de celebración actividad conocimiento del medio: de C/Quitapenas 

en el Palo a C/ Bolivia  (Pedregalejo) 

Fecha: A determinar 

Embarcaciones:  Barcas de Jábega y Embarcación de Seguridad 

Participantes: Grupo mínimo entre 10 y 15 personas, máximo alrededor 

de 50 participantes 
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CRONOGRAMAS DE ACTIVIDADES 

Las actividades duran aproximadamente hora y media pudiéndose acortar 

o alargar en función del número de participantes y necesidades del  grupo. 

La primera media hora (de 10:00h a 10:30h se forman los grupos y se 

elijen las tripulaciones mediante el sorteo de la baraja. 

1) ACTIVIDAD EN EL MAR: 

Media hora para bajar barcas y recibir instrucciones del monitor. 

Una hora de Navegación. 

2) ACTIVIDAD DE PLAYA 

Media hora de acomodación y recibir instrucciones. 

Una hora de Juegos 

3) ACTIVIDAD PASEO  

30 minutos de ida + 30 minutos de vuelta 

50 minutos opcional Taller de Espetado de Sardinas 
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PRESUPUESTO: 

UDS CONCEPTO PRECIO UD PRECIO TOTAL 

1 EMBARCACION 650,00 € X nºs de barca 

1 MONITOR 70,00 € X nº monitor 

1 EMBARCACIÓN SEGURIDAD 300,00 € 300,00 € 

1 AMBULANCIA 400,00 € 400,00 € 

1 EQUIPO SONIDO 300,00 € 300,00 € 

1 CARPA 100,00 € X nºs carpas 

2 WC PORTATIL 200,00 € 400,00 € 

1 TASAS  300,00 € 300,00 € 

1 SEGURO 3,00 € X nºs seguros 

1 AGUA 1,00 € X nº total 

 

 

TOTAL IVA 21 % TOTAL IVA INC 

€ € € 
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OPCIONES ALTERNATIVAS 

(*) CATERING EN INSTALACIONES DE LA PLAYA 

(*) SNACK EN INSTALACIONES DE LA PLAYA 

(*) ALMUERZO EN RESTAURANTE CERCANO 

(*) TALLER DE ESPETADO DE SARDINAS + CONSUMICIÓN 

(*) ALQUILER DE TOALLAS DE PLAYA  

(*) CELEBRACIÓN DE REGATILLA ENTRE LOS PARTICIPANTES 

(*) POSIBILIDAD DE SUPRIMIR O PROPONER ACTIVIDADES. 

(*) POSIBILIDAD DE INCLUIR CAMISETAS Y DORSALES 

DATOS DE CONTACTO 

Asociación de Pescadores Litoral Este CIF G29841525, C/ Quitapenas s/n 

Silvia Campos, Tf. 626 615 345, e-mail: aplema@gmail.com 

 

 


