Club Deportivo La Espailla

Protocolos de prevencion
contra el COVID

covin-19

10 CONSEJOS PARA TU REINCORPORACION AL DEPORTE
Covio-19

En el club la Espailla, hemos tomado las medidas necesarias
para garantizar la seguridad de todos. No obstante, presta
atencién a las recomendaciones de las autoridades
sanitarias, y a las normas especificas de prevencion durante
la practica del remo.

Antes del remo

1. No acudas a remar si no te encuentras bien

2. Desinféctate las manos con gel hidro-alcohdélico

3. Utiliza las mascarillas y respeta la distancia de seguridad
4. Empuja la barca manteniendo dos metros de distancia

Durante el remo ﬁ?i @ /_

wwwdeporte. malaga.ee

Lleva tu propia botella de agua

Utiliza guantes

Utiliza las mascarillas durante los descansos

En nivel de alerta 4 o extremo, utiliza las mascarillas en todo momento
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ARG

S 206, MALAGA
MEDIDAS DE PREVENCION PARA REALIZAR DEPORTE AL AIRE LIBRE
COvID-19

1. Aplica solucion hidro-alcohdlica a las empuiiaduras y la borda
2. No permanezcais dentro de la carpa mas que el tiempo necesario

15m
AUUEDEENEASA

‘,{/ v Q)HO oy :
% ﬁ ' 1 FIIIMN’F ﬂPRﬂCIII‘JlI]EE'.DNITI\‘.IA. e e
Aforo | B |

1.5m

El aforo de la carpa, en condiciones normales, es de: ‘i‘i‘ﬁ‘ i A 5 £ IC70)
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e 20 personas con las 2 barcas dentro O O L . s
e 30 personas con 1 barca dentro
. s p AL VDLVER ACASA
e 40 personas sin barcas en el interior _
1. Ennivel de alerta 1, el aforo es de 15, 22 y 30 personas, respectivamente 2

2. Enniveles de alerta 2y 3, el aforo es de 10, 15 y 20 personas
3. Enniveles de alerta 4 y extremo, el aforo es de 7, 10 y 13 personas
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